
A chaque entraînement pour tout le monde : Gourde                    pour les entraînements vélo : chambre à air de rechange 

: Fortement recommandé                                                     : Recommandé 

Cadets/minimes 
Vélo : 

• VTT - Vélo de route 

• Casque 

• Mitaines-Gants 

• Cuissard de vélo 

• Lunettes 

• Pédales automatiques  

• Chaussures vélo triathlon 

• Maillot cycliste (poche arrière) 

• Home-Trainer 

Natation : 
• Maillot de bain 

• Bonnet – lunettes  

• Combinaison de natation 

• Palmes 

Course à pied : 
• Chaussure de running 

• Collants – shorts 

• Tee-shirt thermique 

• Gants – bonnets 

 

Transition 
• Ceinture porte dossard 

• Lacets triathlon (élastique) 

Benjamins 
Vélo : 

• VTT - Vélo de route 

• Casque 

• Mitaines-Gants 

• Cuissard de vélo 

• Lunettes 

• Pédales automatiques  

• Chaussure vélo triathlon 

• Home-Trainer 

 

Natation : 
• Maillot de bain 

• Bonnet – lunettes  

• Combinaison de natation 

 

Course à pied : 
• Chaussure de running 

• Collants – shorts 

• Tee-shirt thermique 

• Gants – bonnets 

 

Transition 
• Ceinture porte dossard 

• Lacets triathlon (élastique) 

Pupilles/Poussin 
Vélo : 

• VTT  

• Casque 

• Mitaines-Gants 

 

Natation : 
• Maillot de bain 

• Bonnet – lunettes  

 

Course à pied : 
• Chaussure de running 

• Collants – shorts 

• Tee-shirt thermique 

• Gants – bonnets 

 

Transition 
• Ceinture porte dossard 

• Lacets triathlon (élastique) 

 


